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ВОЗРАСТЕ: ФАКТОРЫ РАЗВИТИЯ И СПОСОБЫ 

ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 

Актуальность данной темы обусловлена тем, что на сегодняшний день в Рос-

сийской Федерации большое количество лиц подросткового возраста состоит на 

учете в наркологических диспансерах. Подростковая наркомания является клю-

чевой проблемой в современном обществе, влияет на все сферы деятельности 

государства. В статье будут рассмотрены факторы развития у несовершеннолет-

них наркотической зависимости, меры профилактики и способы противодей-

ствия данному явлению. 

Прежде всего, хотелось бы отметить, что наркотической зависимостью  

у подростков является болезнь, имеющая биологические, психологические  

и социальные основания. Характеризуется потерей контроля употребления 

наркотических средств и психотропных веществ, своим психологическим со-

стоянием и социальной жизнью. 

Наркомания среди подростков в последние годы приобрела характер эпиде-

мии. По статистике, подростковая наркомания диагностируется в 30 % случаев 

обращений в специализированное медицинское учреждение по поводу нарко-

тической зависимости. Следует отметить, что рассматриваемая проблема имеет 

глубокий латентный потенциал, в связи с чем точной статистики по вопросам 

наркологической зависимости нет. Более 50 % юношей и 20 % девушек хотя бы 

раз в жизни пробовали наркотики; соответственно более 40 % и 18 % из них де-

лали это неоднократно. В последние годы отмечается «омоложение» подрост-

ковой наркомании, некоторые дети начинают пробовать наркотики уже в воз-

расте 12–13 лет [1]. 

Выделяют четыре стадии развития подростковой наркомании. 

Первая стадия – первый прием (или несколько приемов) наркотика. Подро-

сток употребляет наркотический препарат «за компанию», провоцируемый бо-

лее опытными сверстниками или ребятами постарше. Зависимости не возника-

ет, эйфория на этом этапе подростковой наркомании слабо выражена. Основное 

значение этой стадии – устранение психологического барьера, исчезновение 
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внутреннего запрета на прием наркотиков, у многих пациентов формируется 

представление о безопасности наркотического вещества. 

Вторая стадия – возникновение эйфории. Подросток начинает чувствовать 

эйфорию в состоянии интоксикации и начинает рассматривать прием наркоти-

ка, как способ быстро и без особых усилий получить удовольствие. Наркотиче-

ская зависимость отсутствует, продолжение употребления обусловлено прият-

ными ощущениями и потребностью быть частью группы, разделять ее 

интересы. 

Третья стадия – развитие психической зависимости. При слишком долгом 

перерыве между приемами подросток чувствует раздражительность, тревогу  

и беспокойство. Теперь поводом для дальнейших употреблений становится  

не только эйфория, но и потребность устранить неприятные ощущения. 

Четвертая стадия – возникновение физической зависимости. При отмене 

наркотического препарата возникают очень неприятные, порой болезненные 

вегетативные и соматические симптомы (ломка). Проявления абстинентного 

синдрома зависят от характера, употребляемого психоактивного вещества [10]. 

Необходимо не допускать возникновения так называемой «первой стадии», 

исключить условия, при которых подросток может столкнуться с наркотиче-

скими средствами и психотропными веществами. Для решения данного вопроса 

необходимо рассмотреть факторы, способствующие возникновению данной си-

туации. К таким факторам относятся:  

 конфликты в семье;  

 чрезмерный контроль со стороны родителей;  

 зависимое поведение;  

 отсутствие стремлений и стимулов к другой деятельности;  

 неуверенность в своих силах;  

 влияние сверстников [2]. 

В некоторых случаях развитию пристрастия к наркотикам способствует 

один фактор, но чаще – сочетание сразу нескольких.  

Конфликты в семье – один из самых опасных психотравмирующих факто-

ров в детском и подростковом возрастах. Наверное, нет ни одного дома, где ни-

когда бы не было никаких ссор. Даже более того – попытка сокрыть взрослыми 

наличие проблем от своих детей приведет к формированию инфантильной лич-

ности [11]. 

Провоцировать развитие зависимости могут достаточно серьезные негатив-

ные обстоятельства, среди которых: 

 домашнее насилие;  

 постоянные конфликты;  

 болезненный развод родителей;  

 тяжелые заболевания у родителей, близких родственников, их смерть;  

 наличие зависимости у кого-либо из родственников;  

 отсутствие близких взаимоотношений с родителями;  

 чрезмерный контроль со стороны родителей; 

 неуверенность в себе;  
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 воздействие окружающих людей [3]. 

Лучшим лечением наркотической зависимости у подростков является  

ее профилактика и предотвращение, недопущение вовлечения подростков в не-

законную деятельность, связанную с оборотом наркотических средств и психо-

тропных веществ.  

В структурных подразделениях органов внутренних дел Российской Феде-

рации функционируют отделы и управления по делам несовершеннолетних. 

Данные службы обязаны осуществлять меры по профилактике вовлечения лиц 

подросткового возраста в наркотическую зависимость. В деятельности оперу-

полномоченного уголовного розыска данное направление работы не является 

ключевым, однако при осуществлении повседневной деятельности каждый со-

трудник обязан фиксировать и своевременно докладывать компетентным орга-

нам о каждом факте вовлечения несовершеннолетнего в противоправную дея-

тельность, связанную с незаконным оборотом наркотических средств  

и психотропных веществ. Сотрудник уголовного розыска обязан обращать осо-

бое внимание на лиц, ранее привлеченных к уголовной и административной от-

ветственности по статьям, регулирующим правоотношения в области оборота 

наркотиков. Особенно необходимо уделять внимание лицам, имеющим на вос-

питании несовершеннолетних детей.  

В случае задержания несовершеннолетнего лица за правонарушение, свя-

занное с незаконным оборотом наркотических средств сотруднику уголовного 

розыска необходимо выяснить причины и условия, способствовавшие данному 

правонарушению, узнать каким образом наркотические средства были получе-

ны, отработать возможные направления распространения данных веществ, по-

дробно опросить задержанное лицо, выяснить мотивы употребления наркоти-

ческих средств. Сотрудникам уголовного розыска необходимо провести 

комплекс профилактических мероприятий в учебном заведении лица, которое 

было задержано в связи с незаконным оборотом наркотиков. Также выяснить, 

кто из ближайшего окружения мог поспособствовать получению и употребле-

нию запрещенных веществ. Оперуполномоченный обязан использовать в от-

ношении данных лиц совокупность приемов и методов оперативно-разыскной 

деятельности с целью выяснения возможных каналов распространения неза-

конных веществ. Необходимо провести мониторинг социальных сетей, устано-

вить группы и сообщества, способствующие возникновению и развитию нарко-

тической зависимости, выделить круг участников данных сообществ, которые 

могли повлиять на задержанное лицо. Сотрудникам уголовного розыска необ-

ходимо со всей долей ответственности подойти к отработке полученной в ходе 

проведения данных мероприятий информации, применить ее для решения задач 

оперативно-разыскной деятельности. 

В заключении хотим отметить, что профилактика имеет огромное значение 

при противодействии наркотической зависимости у подростков. Для полноцен-

ного функционирования института предупреждения по данной проблеме необ-

ходима сплоченная работа уполномоченных органов внутренних дел, учебно-

образовательных учреждений, общественных организаций, преподавателей, ку-

раторов, родителей и наставников. Все лица, взаимодействующие с субъектом 
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воспитания должны оказывать необходимое воздействие по недопустимости 

употребления наркотических средств и психотропных веществ, своевременно 

реагировать на данные факты.  
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